
 

NO．６２ 

発行日 令和４年９月０１日 

 
作成者 長沼 雄三 

住 所    東京都台東区根岸２－１３－１３ 
JR 山手線鶯谷駅徒歩３分 JR 日暮里駅徒歩８分 
電 話    ０３－３８７２－７６６９ 
HP アドレス http://haginoyu.jp/ 
営業時間  朝湯 6：00～9：00 (最終受付 8：30) 

11：00～深夜 1：00（最終受付 0：30） 

料金 大人５００円 小学生２００円 幼児１００円 
サウナ プラス２５０円（土日祝３００円） 
タオルセット ７０円 

 
定休日 第３火曜日（祝日の場合翌日水曜） 

９月１５日（木）９月１６日（金）は 
台東区にお住まいの６５歳以上の方、無料です。 
高齢者無料開放は９月１５日（木）と１６日（金）

です。当日は必ず身分証明書をお持ちください。  

証明書がない場合は無料での入浴ができません。 

台東区内にお住まいのお客様に限ります。 
15 日は神亀酒造の酒粕、16 日は鳴子温泉湯の花の

特別風呂です。それぞれ露天風呂で実施します。 

9月 3日昆布湯＆９月 23日シークワーサー湯 
東京都公衆浴場のイベントです。9 月は産地応援シ

リーズ。本物の昆布とシークワーサーの香りをお楽

しみください。 

１０月１０日（祝）はラベンダー湯 
北海道の富良野で有機栽培されたラベンダーの花茎

を薬湯と露天風呂に使用します。当日は中学生以上

のお客様先着 1,800 名に記念タオル、小学生以下の

お客様先着 200 名にヤクルトを差し上げます。 

１０月１７日（月）～１０月２１日（金） 
設備工事のため連休します 

サウナ板張り替え工事、券売機入換えなどで、上記

の期間お休みさせて頂きます。お客様にはご迷惑を

お掛け致しますがご了承ください。 

＊オーナーのコラム 
コロナ後初めて行動制限のない夏。今年は二つの 

高校生の全国大会を観戦しに行きました。ひとつは

インターハイ陸上競技、もうひとつは甲子園。どち

らも熱戦が繰り広げられ見応えのある大会でした。 
しかし比べるのも野暮なのですがやはり夏の甲子園

大会の凄さは高校日本一。私が甲子園球場の外に着

くと最初に飛び込んできた光景が「明豊の選手が通

過しますので通路を開けてください！」というアナ

ウンスの中、きれいに整列して歩く選手たち。これ

を見ただけでも鳥肌が立ちました。 
試合ではドラフト１位候補、高松商の浅野翔吾に盛

り上がり、また別の試合では近江高校山田陽翔の投

打による活躍が印象的でした。 
しかし甲子園の醍醐味はこれだけではありません。

吹奏楽の演奏やチアガールなど野球に興味のない娘

でも夢中になれます。試合展開もスピーディー↑ 

薬湯の予定 
 

１ 木 レモン 16 金 レモン 
２ 金 ラベンダーカミツレ 17 土 チルアウト 
３ 土 昆布湯 18 日 チルアウト 
４ 日 秋桜 19 月 秋桜 

５ 月 実宝湯 20 火 定休日 
６ 火 玉露カテキン 21 水 実宝湯 
７ 水 林檎  22 木 玉露カテキン 
８ 木 ホットハーブ 23 金 シークワーサー 

９ 金 よもぎ 24 土 ホットハーブ 
10 土 キンモクセイ 25 日 よもぎ 
11 日 生緑茶 26 月 林檎 

12 月 生姜エキス 27 火 椿油の湯 

13 火 秋桜 28 水 生緑茶 
14 水 ひのき 29 木 生姜エキス 
15 木 林檎 30 金 キンモクセイ 

＊上記は実宝湯・生緑茶、シークワーサー、昆布を除き全て入浴剤を使用します。 
露天風呂 15 日神亀酒造酒粕 16 日鳴子温泉湯の花  

↓なのでなおさらリズムが良くなり、観戦後、数日間は頭

の中から吹奏楽が離れません(笑) 
観戦前は失礼ながらそこまで期待していなかったのです

がもう一度行きたくなるくらい楽しい空間で第２試合か

ら最後まで８時間くぎ付けになりました。 
いっぽう陸上競技は将来の箱根駅伝で注目されるであろ

う選手たちが集まる 5000Ｍ決勝などを観戦、観客は少な

く甲子園みたいな盛り上がりはありませんがレースは 

報徳の前田和摩が 13 分台でケニア人留学生にくらいつく

姿に心を打たれました。決勝を走った選手たちは箱根駅伝

で脚光を浴びるはずです。これからが楽しみですね。 
プロとは違う高校生の熱戦は見る価値があります。一度は

目の前で観戦してみてください！貴重な体験になります。 

  
 


