
 

NO．６９ 

発行日 令和５年４月０１日 

 
作成者 長沼 雄三 

住 所    東京都台東区根岸２－１３－１３ 
JR 山手線鶯谷駅徒歩３分 JR 日暮里駅徒歩８分 
電 話    ０３－３８７２－７６６９ 
HP アドレス http://haginoyu.jp/ 
営業時間  朝湯 6：00～9：00 (最終受付 8：30) 

11：00～深夜 1：00（最終受付 0：30） 

料金 大人５００円 小学生２００円 幼児１００円 
サウナ プラス２５０円（土日祝３００円） 
タオルセット １００円 

 
定休日 第３火曜日（祝日の場合翌日水曜） 

Ｇ・Ｗ中のサウナ料金について 
4 月 29 日（土）～5 月 7 日（日）までサウナ追加   

料金が土日祝の 300 円となります。 

サウナ回数券について 
4 月 1 日よりのサウナ回数券（10 回分）を 1,700 円

で販売いたします。有効期限は 1 年間で使用時に 

入浴料または入浴券は別途頂きます。 

４月１６日は神亀酒造酒粕＆甘夏湯 
4月16日の日曜日は神亀酒造の酒粕を露天風呂に使

用、薬湯は愛媛県産の甘夏 30 キロを使用します。

酒粕成分でお肌ツルツルと保湿効果、柑橘類のさわ

やかな香りをお楽しみ下さい。先着 2,200 名様に 

ヤクルトをプレゼント。 
５月５日は菖蒲湯です。 

5 月 5 日のこどもの日は菖蒲湯。菖蒲湯の効能は冷

え性、傷口の保護、疲労回復、神経痛、かぜの予防

等があります。当日は薬湯と露天風呂に菖蒲を入れ

る予定です。先着 2,200 名様にヤクルトプレゼント。 

＊オーナーのコラム 
映画「湯道」を先日、鑑賞しに行きました。サウナ

ブームの中「サ道」を中心にドラマや特集番組など

が多くありましたが、銭湯のお風呂だけを取り上げ

たものは少なく銭湯経営者にとっては大変ありがた

い映画でした。 
細かいことを言えば機械室の釜に薪を入れる場所が

現実では防火区画として隔離されているのに、映画

では洗い場の真裏、燃料の薪は木造家屋を解体した

ものを解体業者が持ってきて牛革手袋を装着し電動

ノコギリで切断するというハードで危険な作業が、

映画では普通のキャンプの薪割りになっていたのは

もう少し工夫してもらいたかったのですが、様々な

環境におかれた人々が同じお風呂で癒されるのは共

感する部分が多く、本来の銭湯の良さを改めて感じ

取れる映画で、鑑賞した後銭湯に入りたいという衝

動を抑えられませんでした。 

銭湯でお湯を提供しているものとして一番嬉しいの

はどんな人でも入浴後にリラックスして幸せな↑ 

薬湯の予定 
 

１ 土 ラベンダーカミツレ 16 日 神亀酒粕＆甘夏 
２ 日 菖蒲の香 17 月 ホットハーブ 
３ 月 生緑茶 18 火 定休日 
４ 火 桜の香 19 水 桜の香 

５ 水 菜の花 20 木 菖蒲の香 
６ 木 ひのき 21 金 よもぎ 
７ 金 レモン  22 土 生姜エキス 
８ 土 ルイボスティー 23 日 江戸黒 

９ 日 万田酵素 24 月 ラベンダーカミツレ 
10 月 菖蒲の香 25 火 生緑茶 
11 火 実宝湯 26 水 ひのき 

12 水 江戸山吹 27 木 菜の花 

13 木 リンゴ 28 金 菖蒲の香 
14 金 玉露カテキン 29 土 江戸桜 
15 土 江戸翡翠 30 日 レモン 

＊上記は実宝湯・生緑茶、ルイボスティー、甘夏、酒粕を除き全て入浴剤を使用します。 
露天風呂 14 日鳴子温泉湯の花 16 日神亀酒粕 

↓表情をしている瞬間を見ることです。 
映画でもありましたように銭湯の良いところは身体を温

める効果と共に、コミュニケーションの場でもあります。

コロナで失われつつあった人と人との繋がりをお湯を通

じて取り戻しているのではないでしょうか。 
普段スマホばかりやって会話の弾まない家庭でも親子で

スマホから離れて入浴すれば、お互いの知らない一面も見

られるかもしれません。会社の同僚や取引先とくれば新た

なアイデアが浮かんでくるかもしれません。学校の友人と

くれば本音で話せるかもしれません。一人で来ても誰かと

打ち解けられるかもしれませんし、知らない人同士の会話

を聞くだけでも気分転換になるかもしれません。 
最近は「黙浴」をすすめる銭湯が多く銭湯の大事な文化で

ある「ふれあいの場」が消されかけようとしていますが、

萩の湯ではずっとその明かりを灯していきたいと思いま

す。ただし大声での会話はマナー違反ですので禁止です

よ！私もよく怒られます(笑) 


