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発行日 令和５年８月０１日 

 
作成者 長沼 雄三 

住 所    東京都台東区根岸２－１３－１３ 

JR 山手線鶯谷駅徒歩３分 JR 日暮里駅徒歩８分 

電 話    ０３－３８７２－７６６９ 

HP アドレス http://haginoyu.jp/ 

営業時間  朝湯 6：00～9：00 (最終受付 8：30) 

11：00～深夜 1：00（最終受付 0：30） 

料金 大人５２０円 小学生２００円 幼児１００円 

サウナ プラス３００円（土日祝４００円） 

タオルセット １００円 

 
定休日 第３火曜日（祝日の場合翌日水曜） 

ルイボスティー＆ハイビスカス 
8 月 20 日はハーブ湯。薬湯がルイボスティー湯、  

露天風呂がハイビスカス湯になります。 

先着 2,000 名様にヤクルトプレゼント。 

お盆期間のサウナ料金について 
8 月 11 日（金）～8 月 16 日（水）はお盆期間とな

りサウナは土日祝日料金となります。あらかじめご

了承ください。なおサウナ券については差額無く 

通常通りご利用いただけます。 

８月の定休日は８月２２日（火） 
8 月の定休日は第 4 火曜日の 8 月 22 日（火曜日）で

す。通常より 1 週間ずれますのでご注意ください。 

＊オーナーのコラム 
町会の青年部で「もう歳だから若い者に任せます」

と言われ、だんだんと責任ある立場を任されるよう

になりながら数年、私も 50 歳に近いし今度は自分

たちが次世代に任せよう！と思い周りを見回すと若

い人がいない！ 

銭湯業界の宴会で欠席のため余った料理があるから

「若い人食べて」って言われて 20 年以上、もうこ

の歳だし食べられなくなってきたから代わりに食べ

てくれる人いないかなと思っても、若い人が出てこ

ない！団塊ジュニア下っ端あるあるの話です。 

私は昭和 51 年生まれ、その年の出生数は 183 万人、

ひのえうまの翌年、昭和 42 年に団塊世代以来 15 年

ぶりの出生数 190 万人を超えると、昭和 46 年～49

年までは 4 年連続 200 万人以上、私の代まで 180 万

人以上の出生数が続きました。 

しかしそこから急降下、平成元年に戦後初めて 130

万人を割ると、バブル崩壊、デフレによる不況が追

い打ちをかけ、団塊ジュニア世代が安定して働ける

環境ではなくなり、出生数を増やすことが出来ませ

んでした。少子化対策をしてこなかったことが悔や

まれます。 

活気のある若者の人口が少ないと、必然的に重要な

役割が私たちに回ってきます。どこへ行っても「若

いのだからお願い」と頼まれるので最近は↑ 

薬湯の予定 
 

１ 火 ピーチ 16 水 ラベンダーカミツレ 
２ 水 スイカ 17 木 ひのき 

３ 木 実宝湯 18 金 江戸山吹 

４ 金 玉露カテキン 19 土 ブルーハワイ 
５ 土 クーリッシュ 20 日 ルイボスティー 
６ 日 江戸翡翠 21 月 クーリッシュ 
７ 月 ホットハーブ  22 火 定休日 

８ 火 よもぎ 23 水 レモン 
９ 水 ブルーハワイ 24 木 リンゴ 
10 木 生緑茶 25 金 向日葵 

11 金 生姜エキス 26 土 実宝湯 

12 土 ピーチ 27 日 玉露カテキン 

13 日 万田酵素 28 月 スイカ 

14 月 江戸黒 29 火 ブルーハワイ 
15 火 スイカ 30 水 江戸桜 
   31 木 クーリッシュ 

＊上記は実宝湯・生緑茶、ルイボスティーを除き全て入浴剤を使用します。 

露天風呂 11 日鳴子温泉湯の花 20 日ハイビスカス 

↓プレッシャーになることが多いです。 

でも逆に言えば張りのある生活を送れて良いのかもしれ

ません。緊張感のない社会生活で毎日をなんとなく過ごす

ほどつまらないものはありませんから。 

最近は FIRE という「経済的自立と早期リタイア」という

生き方が流行っていると聞きますが、40 代で仕事をせず

に好きな事だけとなると、私ならそのうち飽きてしまうと

思います。知り合いでも早期リタイアみたいな生活をして

いた 50 代の方が突然会社の立ち上げで仕事を始めまし

た。周りからは刺激が欲しくなったと言われています。 

いつまでも若手扱いは負担になってしまいますが、社会貢

献のためにも私たちの世代は頑張り続けたいですね。それ

が 20 代、30 代に伝わり私たちと交流してくれれば伝統や

文化が守られ後輩の育成にも繋がっていくでしょう。私が

還暦になったころは若手扱いされない世の中になってい

ることを願います(笑) 


