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発行日 令和６年５月０１日 

 
作成者 長沼 雄三 

住 所    東京都台東区根岸２－１３－１３ 

JR 山手線鶯谷駅徒歩３分 JR 日暮里駅徒歩８分 

電 話    ０３－３８７２－７６６９ 

HP アドレス http://haginoyu.jp/ 

営業時間  朝湯 6：00～9：00 (最終受付 8：30) 

11：00～深夜 1：00（最終受付 0：30） 

料金 大人５２０円 小学生２００円 幼児１００円 

サウナ プラス３００円（土日祝４００円） 

タオルセット １００円 

 

 

定休日 第３火曜日（祝日の場合翌日水曜） 

Ｇ・Ｗ中のサウナ料金について 
4 月 27 日（土）～5 月 6 日（月祝）までサウナ追加   

料金が土日祝の 400 円となります。 

５月５日は菖蒲湯です。 
5 月 5 日のこどもの日は菖蒲湯。菖蒲湯の効能は冷

え性、傷口の保護、疲労回復、神経痛、かぜの予防

等があります。当日は薬湯と露天風呂に菖蒲を入れ

る予定です。先着 2,200 名様にヤクルトプレゼント。 

食事処こもれび新メニュー「サ飯」 
5 月 7 日（火）より食事処

こもれびで「サ飯」の新メ

ニューが開始されます。 

サウナ後はがっつりピリ辛

メニューで〆ましょう！ 

 

メニュー例 

辛味たたき胡瓜  410 円 

四川風辛みそ冷奴 390 円 

＊オーナーのコラム 
皆様は今年のゴールデンウィークをどのように過ご

すでしょうか？ただでさえ観光地は混みますが、そ

れに加えて外国人観光客の増加、どこへ行ってもオ

ーバーツーリズム状態だし、宿泊費も高いので外出

しないでのんびりお家で過ごすという方も多いので

はないでしょうか。そんな時は少しくらいお休みを

楽しむために銭湯に立ち寄ってみてください(笑) 

さて、私が小学生だったころの G・W ってどんな思

い出があるのだろう？と考えてみると、それがあま

りありません。小学 4 年のときに従兄が泊まりに来

たことと、少年野球をやったくらいで、どこかへ出

掛けたという記憶がほとんどないのです。東京ドー

ムが落成した年に友人と巨人対阪神を観戦に行った

くらいです。 

銭湯生まれの私は G・W も営業、家族で休みという

感覚はありませんでしたが、私の同年代の方々もあ

まり出掛けていないのではないでしょうか。 

日本で週休 2 日制が定着したのが 1990 年代、↑ 

薬湯の予定 
 

１ 水 カーネーション 16 木 マンゴー 
２ 木 リンゴ 17 金 実宝湯 
３ 金 玉露カテキン 18 土 リンゴ 
４ 土 ブルーベリー 19 日 イヨシの湯 

５ 日 菖蒲湯 20 月 紫陽花 
６ 月 ホットハーブ 21 火 定休日 
７ 火 万田酵素  22 水 玉露カテキン 
８ 水 紫陽花 23 木 ホットハーブ 

９ 木 生緑茶 24 金 マンゴー 
10 金 ひのき 25 土 万田酵素 
11 土 ルイボスティー 26 日 生緑茶 

12 日 カーネーション 27 月 ひのき 

13 月 生姜エキス 28 火 紫陽花 
14 火 ラベンダーカミツレ 29 水 生姜エキス 
15 水 パインアメ 30 木 ラベンダーカミツレ 
   31 金 パインアメ 

＊上記は実宝湯・生緑茶、菖蒲湯、ルイボスティーを除き全て入浴剤を使用します。 

露天風呂 17 日硫黄泉 

↓それまでは土曜日に学校や会社があるのは当たり前。そ

して 5 月 3 日と 5 月 5 日に挟まれた 5 月 4 日が祝日にな

ったのは 1988 年からです。 

そのためカレンダーの巡り合わせが悪いと飛び石連休と

なり、特にひどいのは 1983 年です。 

4/29（祝）

休み 

4/30（土） 

学校 

5/1（日） 

休み 

5/2（月） 

学校 

5/3（祝） 

休み 

5/4（水） 

学校 

5/5（祝） 

休み 

5/6（金） 

学校 

5/7（土） 

学校 

5/8（日） 

休み 

休みと登校の繰り返し。仕事のシフトなら嫌がらせかよと

思ってしまいますが、行楽という意識が低い時代でしたか

ら、特に気にならなかったと思います。 

今は大型連休が定着しどこへ行っても混雑しています。日

本人が損して祝日の異なる外国人が得している気もしま

す。日本の休みの分散化は難しいかもしれませんが、もっ

と外国人の観光税の徴収額を上げて欲しいです。 


