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作成者 長沼 雄三 

住 所    東京都台東区根岸２－１３－１３ 
JR 山手線鶯谷駅徒歩３分 JR 日暮里駅徒歩８分 
電 話    ０３－３８７２－７６６９ 
HP アドレス http://haginoyu.jp/ 
営業時間  朝湯 6：00～9：00 (最終受付 8：30) 

11：00～深夜 1：00（最終受付 0：30） 

料金 大人５２０円 小学生２００円 幼児１００円 
サウナ プラス３００円（土日祝４００円） 
タオルセット １００円 

 

 
定休日 第３火曜日（祝日の場合翌日水曜） 

7 月 14 日（日）ハーブ湯 
7 月 14 日（日）はハーブ湯を開催！薬湯は「レモン

ハーブ」、露天風呂は「ペパーミントハーブ」が楽し

めます。先着 2,200 名様にヤクルトプレゼント！ 
さらに 7 月 9 日（火）～15 日（月）はレモンサワー

が 280 円、メガジョッキは 480 円！！ 

７月２４日（水）「土用の丑湯の日」桃の葉湯 
7 月 24 日（水）は桃の葉湯です。乾燥させた桃の葉

を薬湯と露天風呂に入れます。都内公衆浴場全てで

開催予定のイベントです。 

台東銭湯デジタルスタンプラリー2024 
7 月 10 日～9 月 11 日まで台東区の銭湯スタンプラ

リーが開催されます。5・10・15 軒銭湯を回ると景

品が貰えます。詳しくは台東銭湯ＨＰなどをご覧く

ださい。 
＊オーナーのコラム 

先月 6 月 10 日に全国の公衆浴場業者が集まる大会

が大阪のホテルロイヤルクラシックで開催されまし

た。この全国大会は 2 年に一度開催され、都道府県

の理事が総会に出席し、私たちのような肩書のない

銭湯経営者は式典と懇親会のみの参加となります。 
式典や懇親会で特に勉強になるような催しはないの

ですが、今回の大阪のように関東以外の場所でやる

とその地域近辺の参加者が多く情報交換が大変役立

ちます。 
大阪で人気の「ユートピア白玉温泉」のオーナー北

出さんと省エネ銭湯の談議をしました。ちなみに息

子さんは明徳義塾で甲子園に出場し中学時代は現役

MLB の前田健太から良く打っていた有名な方です。 
また「湯処あべの湯」のおかみさんとも久々にお会

いすることができました。お互いに頑張っている姿

を見て励みになるのも全国大会の良さです。 
そして今では日本一有名な銭湯経営者とも言われる

「ゆとなみ社」の湊三次郎さんとも久し振りに再会

することができました。 
ゆとなみ社の凄いところは関西圏のようになかなか

改装ができず収支が厳しい古い銭湯を継承し、そこ

を復活させることです。 
私たち東京都は設備業者が揃い、金銭面でも↑ 

薬湯の予定 
 

１ 月 生姜エキス 16 火 定休日 
２ 火 向日葵 17 水 ひのき 
３ 水 ラベンダーカミツレ 18 木 生姜エキス 
４ 木 パインアメ 19 金 ラムネ 

５ 金 実宝湯 20 土 ラベンダーカミツレ 
６ 土 リンゴ 21 日 パインアメ 
７ 日 笹の香  22 月 実宝湯 
８ 月 玉露カテキン 23 火 リンゴ 

９ 火 イヨシコーラ 24 水 桃の葉湯 
10 水 ホットハーブ 25 木 玉露カテキン 
11 木 スイカ 26 金 イヨシコーラ 

12 金 万田酵素 27 土 ホットハーブ 

13 土 生緑茶 28 日 スイカ 
14 日 ハーブ湯 29 月 万田酵素 
15 月 向日葵 30 火 生緑茶 
   31 水 ラムネ 

＊上記は実宝湯・生緑茶、ルイボスティー、ハーブ湯、桃の葉湯を除き全て入浴剤を使用します。 
露天風呂 19 日硫黄 

↓ある程度工面できる銭湯が多いので、毎年 5 軒くらいの

ペースでリニューアルがあります。しかし、京都や滋賀県

を中心とする公衆浴場は少額の資金で工夫するか、金額的

に業者に頼めないものは自分たちでやるしかありません。 
そこでゆとなみ社は設備業者を引退した職人と業務委託

契約をして配管施工などを学びながら自分たちでもでき

るスキルを身に着けています。そしてこの施工技術を自分

たち以外の銭湯を助けるためにも利用し少しでも多くの

銭湯を残していくよう努めています。 
それ以外にも燃料費高騰の時代ですので薪を使用し、薪専

用の保管倉庫を契約して冬でも燃料がつきないよう工夫

しています。 
湊さんの銭湯に対する情熱は大変励みになり勉強になり

ます。私も銭湯業界のために貢献しなければならないと感

銘を受けました。 
銭湯数はピーク時の 18,000 軒から現在 1,653 軒となり全

国大会自体がそのうちなくなってしまうかもしれません。

しかし 2 年後は横浜で開催が予定されていますので、参加

して全国で浴場業界を盛り上げていければと思います。 


