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作成者 長沼 雄三 

住 所    東京都台東区根岸２－１３－１３ 
JR 山手線鶯谷駅徒歩３分 JR 日暮里駅徒歩８分 
電 話    ０３－３８７２－７６６９ 
HP アドレス http://haginoyu.jp/ 
営業時間  朝湯 6：00～9：00 (最終受付 8：30) 

11：00～深夜 1：00（最終受付 0：30） 

料金 大人５５０円 小学生２００円 幼児１００円 
サウナ プラス３００円（土日祝４００円） 

 
タオルセット １００円 

 
定休日 第３火曜日（祝日の場合翌日水曜） 

新しい共通入浴券について 
令和８年６月３０日まで有効の新しい共通入浴券は

販売開始日および価格が未定です。決まり次第お知

らせいたします。 

令和７年６月３０日までの共通入浴券 
令和７年６月３０日まで有効の共通入浴券は期限を

過ぎますとご利用いただけません。 

６月１５日は河内晩柑湯 
６月１５日の日曜日は河内晩柑湯。薬湯と露天風呂

で実施します。柑橘系のさわやかな香りをお楽しみ

下さい。先着 2,000 名様にヤクルトをプレゼント。 

選挙の湯 
詳細は後日、店内 POP や HP、SNS などでお知ら

せします。 

＊オーナーのコラム 
先月のコラムでは、現地視察まで行うほど気合いが

入っていたのですが、今月は多忙なこともあり、な

かなかネタが思いつきません。そんなときは、パソ

コンに保存してある「ネタ帳」から拾ってくること

もあるのですが、ふと昔の mixi に書いていた日記と

つながる内容があったため、久しぶりに読み返して

みました。 
当時、私は独身で 30 歳前後。今読み返すと、「こん

なことを書いていたのだな」と面白く、つい読みふ

けってしまいました。 
壁新聞は当時から書いていたのですが、mixi は限ら

れた人しか見られないという安心感があり表現も自

由で、ふざけた内容も多く、若さを感じさせます。 
mixi の良いところは、炎上しにくいところでしょ

う。今の SNS で業界批判なんてしようものなら、

立場的に危ういですが、当時は平気で書いていまし

た（笑）。今は私以外、見られませんが、今回はその

中からひとつ、どんな日記を書いていたかをご紹介

したいと思います。（2007 年 8 月の日記） 
――――――「原子力風呂」 ――――――― 

今日うちの隣（空き家）の隣（蕎麦屋）の隣（ラー

メン屋）の居酒屋（海藤）に一人で飲みに行きまし

た。 
基本的に一人飲みはおうちでは好きですがどこかの

お店だと緊張します。でも海藤のマスターはよくう

ちのお店に来てくれるので、こっちも行ってあげ↑ 

薬湯の予定 
 

１ 日 マンゴー 16 月 ルイボスティー 
２ 月 リンゴ 17 火 定休日 
３ 火 紫陽花 18 水 ひのき 
４ 水 生姜エキス 19 木 笹の香 

５ 木 パインアメ 20 金 選挙の湯 
６ 金 実宝湯 21 土 選挙の湯 
７ 土 玉露カテキン 22 日 選挙の湯 
８ 日 イヨシコーラ 23 月 向日葵 

９ 月 マンゴー 24 火 生緑茶 
10 火 万田酵素 25 水 リンゴ 
11 水 ホットハーブ 26 木 万田酵素 
12 木 紫陽花 27 金 笹の香 24

13 金 選挙の湯 28 土 オフコーラ 
14 土 選挙の湯 29 日 紅茶葉 
15 日 河内晩柑湯 30 月 生姜エキス 

＊上記は実宝湯・生緑茶・紅茶葉・ルイボスティー・河内晩柑湯・オフコーラを除き全て入浴剤を使用します。 
露天風呂 15 日河内万晩柑湯 20 日硫黄泉  

↓たいなっていつも思っていたのです。でたまに行ってい

ます。 
で行ったらお客さん一人でした。そのお客さんは原子力開

発機構なんちゃらに勤めている人でした（51 歳）。 
その人がいうにはベーゴマの大きさのウランで銭湯２０

年沸かせるらしいです。欲しいって言ったら「最近の若い

女は冬の朝蛇口ひねったら温かいお湯出るし携帯で彼氏

といつでも連絡取れるし電力のありがたみがわかってい

ない！」「昔は燃やせるものならとことん燃やして風呂と

か焼き芋作ったんだあ！」って言って「帰る！」って言っ

ているのに１時間くらい焼酎３杯頼んで語りつくしてい

ました。ちなみに娘は１６歳らしい。 
原子力おじさんが帰った後マスターとその奥さんとで三

社祭の宮出しについて１時間くらい語りおうちに帰って

きました。 
そういえば今日はマラソンの練習で飲む前に原宿まで行

ってきたんだなあ。で２０歳の新鋭さとしくんに学生時代

はやりたいことにとことん頑張るんだと説いていたのを

思い出し自分も原子力おじさんと変わらないなあと思い

ました。 
最近綾瀬はるかと新垣結衣の区別が付きません。 


