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サウナ プラス３００円（土日祝４００円） 

 
タオルセット １００円 

 
定休日 第３火曜日（祝日の場合翌日水曜） 

7 月 13 日（日）ハーブ湯 
7 月 13 日（日）はハーブ湯を開催！薬湯は「レモンハー

ブ」、露天風呂は「ペパーミントハーブ」が楽しめます。

先着 2,200 名様にヤクルトプレゼント！ 
さらに 7 月 8 日（火）～14 日（月）はレモンサワーが

280 円、メガジョッキは 480 円！！ 

7 月 19 日（土）「土用の丑湯の日」桃の葉湯 
7 月 19 日（土）は桃の葉湯です。乾燥させた桃の葉を薬

湯と露天風呂に入れます。都内公衆浴場全てで開催予定

のイベントです。 

つたじゅう台東銭湯めぐりスタンプラリー 
6 月 26 日～9 月 30 日まで台東区の銭湯スタンプラリー

が開催されます。台東区内 20 浴場の 1 軒ごとのロゴ入

り「木桶型キーホルダー」と「起こし文江戸湯屋」絵ハ

ガキが景品です。詳しくは台東銭湯ＨＰなどをご覧くだ

さい。 

  
＊オーナーのコラム 

「2025 年 7 月 5 日に大災難がやってくる」まるで東ス

ポのゴシップ記事のような話ですが、これを信じる人が

意外と多く、今話題となっています。 
出所は、漫画家・たつき諒氏の『私が見た未来 完全版』

（飛鳥新社）という作品。たつき氏は 1999 年に発表し

た漫画『私が見た未来』の表紙に「大災害は 2011 年 3
月」と記しました。その内容が東日本大震災を的中させ

たとして 2020 年頃から注目されるようになり、2021 年

には完全版が出版されました。 
この話題に対して、気象庁長官も異例の言及を行い、「現

在の科学的知見では、日時と場所、大きさを特定した地

震予知は不可能。そのような予知の情報はデマと考えら

れる」と、明確に否定しています。 
たつき氏は1970年代から睡眠中に見た夢を記録する「夢

日記」をつけており、それを題材に漫画を描いています。

単なる夢の記録が、結果として予知夢のようになってい

るということでしょう。 
ただ、私はそもそも予言のようなものを根本的に↑ 

薬湯の予定 
 

１ 火 向日葵 16 水 ひのき 
２ 水 パインアメ 17 木 笹の香 
３ 木 実宝湯 18 金 生緑茶 
４ 金 玉露カテキン 19 土 桃の葉湯 

５ 土 ラムネ 20 日 ルイボスティー 
６ 日 マイトルビン 21 月 オフコーラ 
７ 月 笹の香 22 火 リンゴ 
８ 火 ラベンダーカミツレ 23 水 生姜エキス 
９ 水 イヨシコーラ 24 木 スイカ 
10 木 向日葵 25 金 パインアメ 
11 金 万田酵素 26 土 紅茶葉 
12 土 ホットハーブ 27 日 実宝湯 

13 日 ハーブ湯 28 月 玉露カテキン 
14 月 ラムネ 29 火 ラベンダーカミツレ 
15 火 定休日 30 水 向日葵 
   31 木 イヨシコーラ 

＊上記は実宝湯・生緑茶・紅茶葉・ルイボスティー・ 
ハーブ湯・桃の葉・オフコーラを除き全て入浴剤を使用します。 

露天風呂 13 日ハーブ湯 18 日硫黄泉  
↓信じていません。なぜなら、私たち世代は「ノストラダ

ムスの大予言」に踊らされた過去があるからです。 
小学生の頃から、「1999 年 7 月に世界は滅亡する」という

話で盛り上がり、なかには予言日前に全財産を競馬につぎ

込んだ人もいたと聞きます。しかし結局、何も起こらず、

その後は話題にも上らなくなりました。 
もちろん私自身、予知に繋がるような夢を見たことはあり

ませんが、睡眠中の夢というのは不思議なもので、仕事に

役立つこともあります。 
例えば、銭湯の改装に悩んでいたとき、夢がヒントを与え

てくれたことがありました。ずっと同じことを考えていた

からこそ、夢の中で情報が結びついたのでしょう。 
他によく見るのが、試験勉強をせずにテストでまったく解

けず焦る夢。大人になっても「ちゃんとやれよ」と夢が発

破をかけているのかもしれません（笑）。 
そういえば、化学者ケクレが「ベンゼン環」を思いついた

のも、夢の中で蛇が自分の尻尾を噛む姿（ウロボロス）を

見たことがきっかけだったという有名な話があります。 
夢とは、脳が記憶や思考を整理する時間。たつき氏の夢も、

災害への危機意識のあらわれなのかもしれません。 


