
 

NO．９８ 

発行日 令和７年９月０１日 

 
作成者 長沼 雄三 

住 所    東京都台東区根岸２－１３－１３ 
JR 山手線鶯谷駅徒歩３分 JR 日暮里駅徒歩８分 
電 話    ０３－３８７２－７６６９ 
HP アドレス http://haginoyu.jp/ 
営業時間  朝湯 6：00～9：00 (最終受付 8：30)  

11：00～深夜 1：00（最終受付 0：30） 

料金 大人５５０円 小学生２００円 幼児１００円 
サウナ プラス３５０円（土日祝４５０円） 

 
タオルセット １００円 

 
定休日 第３火曜日（祝日の場合翌日水曜） 

９月１７日（水）９月１８日（木）は 
台東区にお住まいの６５歳以上の方、無料です。 

高齢者無料開放は９月１７日（水）と１８日（木）です。

当日は必ず身分証明書をお持ちください。証明書がない

場合は無料での入浴ができません。台東区内にお住まい

のお客様に限ります。 
17 日は神亀酒造の酒粕、18 日は硫黄泉の特別風呂です。

それぞれ露天風呂で実施します。 

9 月 14 日ローズハーブ 9 月 21 日よもぎハーブ 
東京都公衆浴場のイベントです。天然ハーブの香りをお

楽しみください。 

「9-nine-」スペシャルコラボ 
人気アニメ『9-nine- Ruler's Crown』が 9 月 19 日（金）

より 9 銭湯とコラボ。入浴特典配布やスタンプラリーを

実施。10 月 3 日から グッズも販売予定です。 

１０月１２日（日）はラベンダー湯 
北海道の富良野で有機栽培されたラベンダーの花茎を薬

湯と露天風呂に使用します。当日は中学生以上のお客様

先着 2,000 名に記念タオル、小学生以下のお客様先着

200 名にヤクルトを差し上げます。 

＊オーナーのコラム 
9 月 13 日から東京世界陸上が開幕します。東京で観客を

入れての世界大会は、なんと 1991 年以来 34 年ぶり。オ

リンピックでは味わえなかった満員のスタジアムがいよ

いよ戻ってきます。 
日本選手で注目は何と言っても女子槍投げの北口榛花。

2023 年世界陸上、2024 年オリンピックと連続で金メダ

ルを獲得。前回王者として世界中から注目されています。

今期はまだ好記録を出していませんが経験豊富ですので

大会までの調整に不安はないでしょう。 
他には3000M障害の三浦龍司が8:03.43で世界ランキン

グ 3 位、110M ハードルの村竹ラジットが 12.92 で 2 位、

男子競歩の山西利和など日本勢は金メダル候補、男子

400M リレーもアメリカ、ジャマイカにつぎ、英国と並

んでメダル獲得を目指します。女子 5000M の田中希実

や走高跳の瀬古優斗なども入賞候補ですが、個人的には

200M で安定して好記録を連発している鵜沢飛羽に注目

しています。 
2007 年の大阪世界陸上とは違って今回はチケットの売

れ行きも好調で 14 日夜の 100M 決勝、19 日夜の 200M
決勝は入手困難となってきました。↑ 

薬湯の予定 
 

１ 月 リンゴ 16 火 定休日 
２ 火 生姜エキス 17 水 生緑茶 
３ 水 マイトルビン 18 木 マスカット 
４ 木 秋桜 19 金 9-nine-の湯 

５ 金 パインアメ 20 土 オフコーラ 
６ 土 実宝湯 21 日 よもぎハーブ 
７ 日 玉露カテキン 22 月 秋桜 
８ 月 マスカット 23 火 ルイボスティー 
９ 火 ラベンダーカミツレ 24 水 リンゴ 
10 水 イヨシコーラ 25 木 生姜エキス 
11 木 万田酵素 26 金 マイトルビン 
12 金 秋桜 27 土 マスカット 

13 土 ホットハーブ 28 日 カボチャ 
14 日 ローズハーブ湯 29 月 9-nine-の湯 
15 月 ひのき 30 火 パインアメ 

＊上記は実宝湯・生緑茶・紅茶葉・ルイボスティー・ローズハーブ 
よもぎハーブ・オフコーラを除き全て入浴剤を使用します。 

露天風呂 17 日神亀酒粕 18 日硫黄泉 
↓特に 19 日は陸上好きに一番の競技日程。やり投げの北

口が予選に出場、女子 800M ではスーパー高校生久保凛が

出場する可能性もあります。200M 決勝は男子ライルズ、

女子リチャードソンが 100M との 2 冠を狙い、400MH 決

勝では男子ワーホルム、女子マクラフリン、両世界記録保

持者が出場予定ということで私自身も観戦に行きます。 
せっかくの機会だから低価格で競技場の雰囲気を感じたい

という方は 9 月 14 日の朝がおすすめ。女子マラソンのゴ

ールや世界のスピードが感じとれる男子 1500M の予選、

日本人選手が複数出場する女子 100MH 予選もあります。

チケットも 2,025 円から販売とお買い得です。 
お金を払ってまでという方は無料で観戦できるマラソンや

競歩があります。マラソンは神保町あたり、競歩は周回コ

ースですので競技場の周りをスタンバイしましょう。 
観戦後の銭湯も忘れてはいけません。多くの国内外観光客

が訪れる世界陸上のために東京都が競技場周辺の PR ブー

スで 1 回 300 円で都内銭湯に入浴できる割引入浴券付きリ

ーフレットを配布しています。世界陸上の余韻に浸りなが

ら、銭湯でゆっくり過ごすのもスポーツ観戦のあとの醍醐

味ですね。最高の大会になることを期待しています。 


