
 

NO．１０１ 

発行日 令和７年１２月０１日 

 
作成者 長沼 雄三 

住 所    東京都台東区根岸２－１３－１３ 
JR 山手線鶯谷駅徒歩３分 JR 日暮里駅徒歩８分 
電 話    ０３－３８７２－７６６９ 
HP アドレス http://haginoyu.jp/ 
営業時間  朝湯 6：00～9：00 (最終受付 8：30)  

11：00～深夜 1：00（最終受付 0：30） 

料金 大人５５０円 小学生２００円 幼児１００円 
サウナ プラス３５０円（土日祝４５０円） 
タオルセット １００円 
＊12 月 31 日は特定日のためサウナはプラス６００円 

 
定休日 第３火曜日（祝日の場合翌日水曜） 

１２月２１日（日）２２日（月）ゆず湯 
１２月２２日は冬至。１年間でもっとも昼の時間が短い

１日です。萩の湯では 21 日と冬至の 22 日の 2 日連続  

ゆず湯を実施いたします。21 日は先着 2,000 名様、22
日は先着 1,500 名様にヤクルトプレゼント。 

年末年始の営業のお知らせ 
１２月の定休日は１２月１６日（火） 

１２月３１日まで   通常営業 
元日         お休み 
１月２日       お休み 
１月３日以降     通常営業 

＊１２月２９・３０日は、サウナ追加料金が土日祝の  

４５０円となります。 
＊１２月３１日・１月３日はサウナ追加料金が特定日の

６００円となります。 

１月３日初営業干支タオルプレゼント 
1 月 3 日は中学生以上のお客様先着 2,200 名様に、

セイントセントーでおなじみのメソポ田宮さんデ

ザイン萩の湯・寿湯・白水湯・薬師湯４店舗コラボ

お年賀干支タオルをプレゼント。 

 
＊オーナーのコラム 

今月はフィンランド・エストニアのサウナ体験記です。

両国とも古くからサウナが生活に根付いており、国民に

広く親しまれていますが、公衆サウナの数は日本ほど多

くはありません。日本の家庭風呂のように一軒家やマン

ションにもサウナが普及しわざわざ公共サウナを利用し

なくなってきたため減少したのです。 
しかし近年は公共サウナの価値が見直され、ヘルシンキ

最古の「コティハルユサウナ」には多くの市民が集いま

す。中に入ると日本と同じように常連と思われる利用者

が多く、私が隣に座ると日本人と気づいたのか、「オマエ

ハモウシンデイル」と北斗の拳の名言で笑わせてくれま

した。薪サウナで、見たこともない大きなストーブにロ

ウリュウをおかまいなくガンガンかけまくる姿が印象的

でした。そして整いタイム。驚いたのは、バスタオルを

巻いたまま店の外に出て、歩道脇のベンチでビール↑ 

薬湯の予定 
 

１ 月 玉露カテキン 16 火 定休日 
２ 火 イヨシコーラ 17 水 シャンパン 
３ 水 椿の香 18 木 玉露カテキン 
４ 木 万田酵素 19 金 万田酵素 

５ 金 ホットハーブ 20 土 イヨシコーラ 
６ 土 マイトルビン 21 日 ゆず湯 
７ 日 オフコーラ 22 月 ゆず湯 
８ 月 シャンパン 23 火 オフコーラ 

９ 火 生緑茶 24 水 ルイボスティー 
10 水 リンゴ 25 木 シャンパン 
11 木 ラベンダーカミツレ 26 金 生緑茶 
12 金 椿の香 27 土 リンゴ 

13 土 生姜エキス 28 日 ラベンダーカミツレ 
14 日 パインアメ 29 月 椿の香 
15 月 実宝湯 30 火 生姜エキス 
   31 水 パインアメ 

＊上記は実宝湯・生緑茶・オフコーラ・ルイボスティー、ゆず湯を除き全て入浴剤を使用します。 
露天風呂 19 日硫黄泉 21・22 日ゆず湯 

↓を飲みながら談笑することです。普通の歩行者も目の前

を通りますが誰も気にしません。このあたりは国民性の違

いを感じましたが、知らない者同士でも自然と仲良くなれ

る空気は日本と同じで、公共サウナならではの魅力でした。 
フィンランド最終日は電車でヘルシンキ北部の街タンペレ

へ向かい、湖が水風呂になっている「ラウハニエミサウナ」

を訪れました。ここは今回訪れた中でも特に熱く、ロウリ

ュウ番人のような体格の良いフィンランド人が容赦なくか

けまくります。我慢して入った後の極寒の湖は、慣れると

むしろ最高の気持ちよさでした。ここでも整いタイムの定

番はビール。日本ではなかなか見られない光景です。 
他にもヌークシオ国立公園のスモークサウナや、予約必須

の Löyly（ロウリュウ）でバルト海に飛び込む体験など、

短期間ながらさまざまなサウナ文化を味わいました。また

スーパーのサウナ用品コーナーが驚くほど充実していたの

も印象的でした。エストニアでは時間が合わずホテルのサ

ウナのみでしたが、大型施設「エラムススパ」は将来再訪

問するときの楽しみにしたいと思います。 
わずかな日数でしたが合計 8 つの施設を巡ることができ、

サウナの本場の奥深さを実感する旅となりました。 


